«Радости и сложности общения»                                                                                                                                                               Перед проведением данного мероприятия,  провожу и ананализирую  методику следующего содержания:
Матрица взаимного выбора: 

« Ребята, вам необходимо написать 1 человека из класса, с которым вы чаще всего проводите время, можете доверить секрет, кто вас всегда поймет и поддержит.»

Далее, составляю матрицу взаимного выбора.
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Обрабатываю полученные результаты:
 
группа взаимовыбирающих друг друга:
1-6

6-1;

3-4

4-3;

6-7

7-6;

3 -  на этого ребенка падает наибольшее количество выборов( лидер класса);

5 -  этого ребенка никто не выбрал;
       Необходимо провести комплекс игр, направленных на сплочение класса, на социально- психологическую адаптацию данных учеников в классе, в обществе.

Проведение игр:
- Ребята, у нас сегодня с вами необычное занятие, немножечко поиграем :
1.Упражнение « Воздушный шар» 

Цель: показать, что дыхание является способом релаксации и обретения спокойствия.

Представьте, что в вашей груди находится воздушный шар. Давайте с вами через нос  надуем его , выдыхать необходимо через рот. Давайте теперь медленно надувать и медленно сдувать. Сделайте паузу и сосчитайте до 5. Снова вдохните и выдохните воздух.

2.Упражнение « Узнай меня получше»

Напишите на листочке 2 правды и одну неправду.

( все остальные должны угадать о ком идет речь)

А сейчас я вам раздам разрезанную нам мелкие части открытку, а вам нужно будет ее собрать.

( собирают)

- Ребята, скажите, вам нужна была помощь всех ребят?(да)

- Вы бы собрали эту открытку, если бы не обратились за помощью к 1-му человеку?(нет)

Ребята, вот видите, как важно дружить всем вместе и никого не обижать.

А сейчас вам необходимо будет разделиться на 2 команды. Встаньте друг за другом так, чтобы можно было свободно дотронуться рукой до впереди стоящего.
По цепочке от последнего к первому будете рисовать лицо человека с разной мимикой ( толи это грустный человек, толи веселый. Рисовать будете указательным пальцем на спине впереди стоящего. Вместо стерки можно использовать ладошку.( показываю рисунок).

- Почему люди бывают грустные?

-Вам плохо, когда вы грустите?

- Хотите ли вы, чтобы грустил ваш друг, одноклассник?

- Что нужно делать, чтобы люди  не грустили?

_ А сейчас у вас в руках половинки солнышек найдите вторую половину у ваших товарищей.
_Ребята. а давайте поиграем в « испорченный телефон»

Правила таковы: вы спите, а ваш друг будит вас, но как нужно будить друга? Нужно толкать его, кричать? Правильно, нет. И когда он проснется, тогда тихонечко, наушко ему шепнете слово, которое он услышал.

Но прежде, в знак дружбы- по цепочке передайте свои рукопожатия.

- А сейчас нарисуйте « Облака дружбы» Филь Роману. Нарисуете облако и напишите внизу те качества, которые вы цените в этом человеке.( Н - р, добрый и т.д.)

А кто- нибудь мечтал стать королем или королевой?

Кто хочет стать королем? Но запомните, что король не имеет права отдавать такие приказы, которые могут обидеть или оскорбить других людей, но он может позволить себе многое: может приказать, чтобы ему принесли воды, кланялись, носили книги, мел, что захочет.

_Ребята, на следующем занятии кто-то другой будет королем.

- Как вы чувствовали себя, когда были королем?

- Что больше всего понравилось?

- Что чувствовали, когда были слугами?

- Легко ли было выполнять желания короля?

- Нужно ли командовать другими детьми класса?

- Так нужна ли дружба?

- Трудно ли одному, без друзей?

- Как нужно относиться к друзьям?
А теперь давайте споем песню « Настоящий друг»

(исполнение песни)






















