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МОУ СОШ № 7
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Содержание:

   Введение:

1. Портрет  агрессивного ребёнка, причины отклоняющегося поведения.

   Основная часть:

2. Работа классного руководителя по снижению агрессии ребёнка

а) теоретическая подготовка педагога, самообразование

б) работа с родителями агрессивного ребенка

в) работа с родителями учащихся класса

г) индивидуальная  работа с гиперактивным ребенком

д) работа с учащимися класса

е) инициирование организации профилактической и коррекционной работы с ребёнком.

    Заключение:

ж) Как работать? ( выводы)

                                                                 Видеть хорошее в человеке всегда трудно.

                                                            Хорошее в человеке приходится всегда

 проектировать, и педагог это обязан делать. 

                                                 Он обязан подходить к человеку с 

                                         оптимистической гипотезой, 

пусть даже с некоторым риском ошибиться.

А.С. Макаренко

Тема: Проблемный ребенок в классе.                            
          Актуальность:  детство – период активной социализации личности, когда происходит овладение нормами поведения, не все из которых, к сожалению, можно признать социально одобряемыми.  Среди них – детская агрессия. . Агрессивный ребенок оказывается источником физических и духовных страданий окружающих людей (родителей, учителей, учащихся школы).

Почему маленькие люди действуют агрессивно и какие меры необходимо принять для того, чтобы предотвратить или взять под контроль подобное деструктивное поведение?

Эти вопросы  занимали лучшие умы человечества на протяжении многих веков и рассматривались с различных позиций – с точки зрения философии, позиции религии. 

Однако, только в наше столетие данная проблема стала предметом систематического научного исследования, поэтому неудивительно, что не на все вопросы, возникающие в связи с проблемой агрессии, имеются ответы. В сущности, изучение этой темы часто порождало больше вопросов, чем ответов.

          Задачи: применяя комплекс  воспитательно - профилактических мер, учитывая индивидуально-психологические свойства ребенка, сформировать позитивное отношение к людям, потребности в соблюдении норм общения, навыки нравственного поведения.      Закрепить знания о роли внешнего вида в процессе общения.

Методы, применяемые для коррекции агрессивного поведения ребенка:

 объяснительно- репродуктивный, проблемно- ситуационный, приучения, упражнения, убеждение, общественное мнение, перспектива новой деятельности, пример, внушение и заражение, игровой подход, поощрение и наказание

1. Портрет агрессивного ребёнка

              Работаю в небольшой сельской  школе уже 24 года учителем начальных классов. С проблемой  гиперактивности  знакома теоретически. Впервые на практике пришлось столкнуться с ней при очередном наборе первоклассников – в составе учеников оказался  Андрюша – мальчик с отклоняющимся поведением.

             Он часто теряет контроль над собой, спорит, отказывается выполнять правила, специально раздражает людей, винит других в своих ошибках, ворчит, намеренно употребляет грубые слова. Иногда, в приступе внезапно нахлынувшего гнева, опасен для окружающих (может ударить, укусить, проткнуть карандашом руку, бросать в детей различные предметы, при этом громко ругается матом).
           В чем же причины неадекватного поведения маленького человечка?

Однозначно ответить на этот вопрос невозможно, но корень проблемы надо искать в семье. Каковы специфические особенности семьи Андрея?

-   Разрушены эмоциональные привязанности между родителями и ребенком, родители не разделяют ценности, интересы друг друга.

-   Отец периодически бывает в нетрезвом состоянии и при этом часто демонстрирует модель агрессивного поведения.

-   Мама нетребовательна, терпелива.

-   Андрей – поздний ребенок, следовательно невротические и другие патологические симптомы, возможно, заложены на генетическом уровне.

-   Модели воспитания в семье часто противоречат друг другу. Стиль семейного воспитания – попустительский. Ребенок должным образом не направляется, практически не знает запретов и ограничений со стороны родителей, не выполняет их указаний, не имеет четких обязанностей по дому.
      В процессе воспитательной деятельности были выявлены следующие серьезные проблемы:

*    агрессия, жестокость, апатия, иногда депрессия;

*    отсутствие чувства сострадания, сопереживания, взаимопомощи;
*    решение межличностных конфликтов с помощью силы;

*   потребительское отношение к  окружающим;
*   низкий уровень культуры поведения, неумение достойно выйти из проблемной ситуации.
2. Работа классного руководителя по снижению агрессии ребёнка

а) теоретическая подготовка педагога
 Задачи: 
-  изучить характеристику агрессии, её видов и форм, специфику проявлений;

-  ознакомиться с особенностями и причинами детской агрессивности;

-  выявить характерологические особенности агрессивных детей;

-  определить взаимосвязь психологической защиты и агрессии

-  принять активное участие в семинаре- практикуме «Детская агрессия»

Содержание семинара-практикума:

1. Блок  теоретический

-  понятие агрессии;

-  причины возникновения агрессии;

-  виды и формы агрессии;

-  диагностические методы выявления к различным типам негативного поведения;

-  специфика проявления агрессии;

-  особенности семей агрессивных детей;

-  критерии агрессивности и характерологические особенности;

-  взаимосвязь психологической защиты и агрессии.

2. Блок практический

-  анализ и разбор педагогических ситуаций

-  упражнения, направленные на обучение педагогов способам разрядки негативных эмоций;

-  средства для преодоления беспокоящих переживаний;

-  приёмы эффективного, конструктивного взаимодействия с детьми.

Работа с  родителями  гиперактивного  ребенка

Информация

о проделанной работе с семьей 

проблемного ребенка
	№ п/п
	Проводимая работа
	Ответственные

	1
	Рейды в семью
	Классный руководитель 

	2
	Беседы с родителями об особенностях поведения ребенка
	Классный руководитель 

	3
	    Анкетирование «Критерии

агрессивного ребенка»
	Классный руководитель 

	4
	Контроль за домашними поручениями
	Классный руководитель- 

	5
	Привлечение родителей в школьную жизнь школы, класса
	Классный руководитель- 

	6.
	Направление на консультацию в районную ПМПК
	Кл. рук. .

психолог

	7.
	Направление на консультацию краевого психиатра
	Районный психолог

	8.
	Разъяснительная беседа по получению статуса «Малообеспеченная семья»
	Кл. рук. 


Классный руководитель:              
Рекомендации родителям по воспитанию гиперактивного ребёнка

1. Старайтесь по возможности сдерживать свои бурные аффекты, особенно если вы огорчены или недовольны поведением ребенка. Эмоционально поддерживайте детей во всех попытках конструктивного, позитивного поведения, какими бы незначительными они ни были. Воспитывайте в себе интерес к тому, чтобы глубже познать и понять ребенка.

2. Избегайте категоричных слов и выражений, жестких оценок, упреков, угроз, которые могут создать напряженную обстановку и вызвать конфликт в семье. Старайтесь реже говорить «нет», «нельзя», «прекрати» - лучше попробуйте переключить внимание ребенка.

3. Следите за своей речью, старайтесь говорить спокойным голосом. Гнев, возмущение плохо поддаются контролю. Выражая недовольство, не манипулируйте чувствами ребенка и не унижайте его.

4. Если есть возможность, постарайтесь выделить для ребенка комнату или ее часть для занятий, игр, уединения (собственную территорию). В оформлении желательно избегать ярких цветов, сложных композиций.

5. Организация всей жизни должна действовать на ребенка успокаивающе. Для этого вместе с ним составьте распорядок дня, следуя которому, проявляйте одновременно гибкость и упорство.

6. Определите для ребенка круг обязанностей, а их исполнение держите под наблюдением и контролем, но не слишком жестко. Чаще отмечайте и хвалите его усилия, даже если результаты далеки от совершенства.

7. Важно с ребенком сблизиться эмоционально, почувствовать друг друга. И здесь совершенно незаменима самая важная для детей деятельность – игра, поскольку она близка и понятна ребенку. Использование же эмоциональных воздействий, содержащихся в интонациях голоса, мимике, жестах, форме реагирования взрослых на свои действия и действия ребенка, доставят всем огромное удовольствие.

8. Не опускайте рук, любите вашего норовистого ребенка, помогите ему быть успешным, преодолеть школьные трудности. Помните, что «Норовистые дети похожи на розы – им нужен особый уход. И иногда поранишься о шипы, чтобы увидеть их красоту».

9. Когда становиться совсем тяжело, вспомните, что к подростковому возрасту гиперактивность  проходит. По наблюдениям большинства врачей и психологов, общая двигательная  активность с возрастом уменьшается, а выявленные невротические изменения постепенно нивелируются. В мозгу у ребенка появляются связи, которых не было или они были нарушены. Важно, чтобы ребенок подошел к этому возрасту без груза отрицательных эмоций и комплексов неполноценности. Помогите ребенку, все в ваших руках.

· Активное взаимодействие ребенка с близкими взрослыми.

Психотехнические освобождающие игры

Вначале игры необходимо создать у ребенка положительное эмоциональное настроение и поддерживать его в течение всего времени взаимодействия. Сядьте рядом, не забывайте смотреть друг другу в глаза, искренне удивляться, радоваться, использовать ласковые прикосновения.

Игры, направленные на обогащение эмоциональных ощущений « Расскажи стихи руками», «Пилка дров», «Насос», «Кузница».

Игры, избавляющие от накопившейся энергии, лишнего напряжения «Бокс», «Подушечные бои», «Мешочек для крика», «Где прячется злость?»

Режиссерские игры

Дома ребенок может быть задействован в режиссёрской игре. Он распределяет все роли между игрушками, а на себя принимает функцию режиссёра. Ребёнок имеет возможность самостоятельно организовывать игровую ситуацию, выбирать сюжет, регулировать взаимоотношения между персонажами, мотивировать их поступки и создавать характеры. Агрессивный ребёнок сам руководит всеми куклами и невольно встает на место каждого персонажа. То есть помимо «агрессора» ему приходится побывать и в роли «жертвы», осознать её положение. Таким образом, в режиссёрской игре ребенок учится оценивать конфликтную ситуацию с нескольких точек зрения, находить различные варианты поведения в ней и выбирать приемлемый. Кроме того, у ребёнка развивается способность координировать своё поведение с поступками других людей.

Сказкотерапия – чтение литературных произведений, в которых раскрывается сила добра и слабость зла.
Работа с родителями учащихся класса по предотвращению агрессии детей
                    Работа классного руководителя должна заключать в себе не только работу с детьми, но и тесное взаимодействие с родителями. Классный руководитель не может  и не должен перевоспитывать родителей и преобразовывать семью, но он мог бы содействовать наиблагоприятнейшим условиям личностного становления ребенка путем педагогического влияния на семейное воспитание

                      Первой составной частью такого взаимодействия является информационное  обеспечение родителей сведениями о педагогических позициях классного руководителя, о методике воспитания, целях и задачах личностного развития школьника на данный учебный год; а также о ходе духовного развития ребенка, особенностях его школьной деятельности, взаимоотношениях в группе, выявляющихся способностях, текущих успехах во всех сферах обучения.

                        Вторую составную часть взаимодействия педагога с родителями выполняет педагогическое корректирование семейного воспитания, а именно той стороны, которая касается, прежде всего, отношения к ребенку, а далее режима жизни и деятельности ребенка. 

                         Третья слагаемая часть взаимодействия педагога и родителей- практическая совместная работа детей и родителей, которую организует педагог. Проживая вместе с детьми определенные отношения в ходе праздника, концерта, беседы, игры, спортивного состязания и других форм совместной деятельности, родители переносят данное отношение в дальнейшую историю семейной жизни, привнося невольно новые отношения, которых раньше не было в семье, тем самым изменяя поле семейных отношений.

	№ п/п
	Проводимые мероприятия
	Ответственный



	   1.
	Родительские собрания, лектории, беседы на темы:

· « Взаимодействие родителей и учителя в воспитании ребенка»

· «Трудные взрослые»

· « Родители – лучшие друзья и помощники»

· «Трудовое участие ребенка в жизни семьи»

· «Агрессивный ребенок в школе»
	Классный руководитель, соц. педагог, психолог

	    2.
	      *   Составление режима дня школьника

      *   Организация домашних праздников

      *   Семейные мероприятия: выезд на рыбалку, путешествие к морю

      *   Разработка сценария выходного дня

      *   Посещение семей учащихся на дому
	Классный руководитель,  родительский комитет, родители

	    3.
	     Концерты к праздникам

     Тематические классные часы

    «Мама, папа, я – спортивная семья»
	Классный руководитель, родители, учащиеся класса

	    4.
	    Анкетирование, социально-педагогические тренинги, психодраммы, консультирование
	Классный руководитель, родители

	    5.
	    Дни открытых дверей
	Классный руководитель

	    6.
	    Индивидуальные беседы с родителями
	Классный  рук.


Поощрение и наказание  ( советы родителям)

Поощрять своего ребенка вы можете взглядом, жестом, действием, ласковыми словами и т.д.

Наказание допустимо, если оно:

· следует немедленно за поступком;

· объяснено ребенку;

· не жестокое, хотя может быть суровое;

· оценивает действия ребенка, а не его человеческие качества;

· не унижает ребенка, а способствует пониманию негативного его поступка.

Рекомендации родителям по воспитанию ребенка

1. Умейте принять и любить своего ребенка таким, каков он есть.

2. Учитесь слушать и слышать своего ребенка.

3. Не запрещайте своему ребенку  выражать свои отрицательные эмоции, а вникайте в их суть. 

4. Будьте внимательны к своему ребенку, почувствуйте его эмоциональное напряжение.

5. Предъявляйте разумные требования к своему ребенку и будете иметь послушание, повиновение и исполнительность.

6. Не критикуйте действий учителей в присутствии ребенка, а предъявите свое неудовольствие при личной встрече а ними.

7. Агрессивность в семье приводит к агрессивности ребенка.
,
               Организация воспитательной деятельности учащихся
Эффективная воспитательная деятельность дает положительные результаты, если строится на нескольких уровнях, позволяющих изучить ребенка, разработать маршрут его индивидуального развития  и включить в значимую деятельность детского коллектива и окружающего социума.
Для «своего» агрессивного воспитанника я определила три уровня взаимодействия:

· личностный

· межличностный

· социальный
        В основу организации воспитательной деятельности ( 1-й уровень) был положен личностный подход, целями которого являются изучение личности, ее развитие и коррекция, создание индивидуальной программы развития.

        На втором уровне (межличностном) происходит включение учащегося в деятельность, направленную на взаимодействие с одноклассниками.
       3-й уровень – социальный – взаимодействие ребенка сучащимися школы, жителями поселка, района

План работы классного руководителя 3 класса с проблемным ребенком
	№ п/п
	Проводимая работа
	Сроки

	1
	Профилактические беседы
	по мере необходимости

	2
	Контроль за посещаемостью школы
	каждый день

	3
	Вовлечение в общественную жизнь коллектива – назначен организатором спортивной жизни класса
	сентябрь

	4
	Классный час « Правила школьной  жизни»
	сентябрь

	5
	Организация занятости ребенка –  вовлечен в духовой оркестр школы
	сентябрь

	6
	День здоровья  «Веселые старты»

 -- капитан команды
	сентябрь

	7
	Индивидуальная беседа « Почему трудно признать свою вину»
	октябрь

	8
	Посещение семьи
	1 раз в месяц

	9
	Вовлечение в общественную жизнь школы, класса
	каждый день

	10
	Вовлечение в спортивную деятельность школы
	по мере необходимости

	    11
	Вовлечение в трудовую деятельность школы, класса
	по мере        необходимости

	    12
	Посещение занятий по ОПК
	В течение учебного года

	    13
	Выступление в составе духового оркестра на новогоднем утреннике
	28 декабря

	    14
	Межшкольные соревнования по футболу 
( вратарь)
	январь

	    15
	Индивидуальная беседа с учеником «Добрым быть – добрым слыть».
	февраль

	    16
	Организация психологического сопровождения ребенка с дивиантным поведением (первичный запрос специалистам, передача первичной информации о ребенке)
	февраль

	    17
	Постановка ребенка на внутришкольный учет в группу риска
	март

	    18
	Представление ребенка на районную ПМПК, посещение психолога и психиатра
	Март--- апрель

	    19 
	Консультация краевого психиатра
	апрель

	    20
	Индивидуальная беседа «Правила «Да», правила «Не»
	май

	    21
	Посещение летней оздоровительной площадки «Улыбка»
	июнь

	    22
	Посещение лагеря на Черноморском побережье
	июль


Классный руководитель:                        
Как помочь агрессивному ребенку?

Предоставление выбора способа взаимодействия особенно актуально, когда речь идет об агрессивных детях. Работа проводилась в следующих направлениях:

1. Работа с гневом.

2. Обучение навыкам распознавания и контроля, умению владеть собой в ситуациях, провоцирующих вспышки гнева.

3. Формирование способности к эмпатии, доверию, сочувствию, сопереживанию.

Работа с гневом

     Человек, постоянно подавляющий свой гнев, более подвержен риску психосоматических расстройств. По мнению американского психолога Холста, невыраженный гнев может стать одной из причин таких заболеваний как ревматический артрит, крапивница, псориаз, язва желудка, мигрень, гипертония и др.

     Именно поэтому от гнева необходимо освобождаться. Мы должны научить детей выражать гнев приемлемыми, неразрушительными способами.

     Поскольку чувство гнева чаще всего возникает в результате ограничения свободы, то в момент наивысшего  «накала страстей» необходимо разрешить ребенку сделать что-то, что, может быть, не приветствуется нами. Причем тут многое зависит оттого, в какой форме – словесной или физической – выражает свой гнев ребенок.

      Например, в ситуации, когда ребенок рассердился на сверстника, и обзывает его, можно вместе с ним нарисовать обидчика, изобразить его в том виде и в той ситуации, в которой хочется «оскорбленному». Если ребенок умеет писать, можно позволить ему подписать рисунок так, как он хочет. Безусловно, подобная работа должна проводиться один на один с ребенком, вне поля зрения соперника. Этот метод работы со словесной агрессией рекомендует В. Оклендер в своей книге «Окна в мир ребенка».

         Еще один способ помочь детям легально выразить вербальную агрессию – поиграть с ними в игру «Обзывалки»

Цель: снять словесную агрессию, помочь ребенку выплеснуть гнев в приемлемой форме.

Когда накаляется обстановка, можно заранее договориться называть друг друга разными необидными словами (заранее обговаривается условие, какими обзывалками можно пользоваться. Это могут быть названия овощей, фруктов, грибов или мебели).

В течение многих веков русский народ использовал дразнилки и обзывалки  для установления с ребенком эмоционального контакта, общения. Незатейливые по содержанию и простые по форме образцы народного поэтического творчества хранят в себе большие речевые, смысловые богатства и служат для снятия агрессивности  у детей.

1. Андрей – ротозей,

Не гоняй голубей.

Голуби боятся,

На крышу не садятся, 

Крыша ломается.

Хозяин ругается.

2. Борис-барбарис.

Как веревка оборвется, 

Так Борис перевернется.

3. Валя, Валя, простота, 

Кислая капуста!

Съела мышку без хвоста 

И сказала «Вкусно»!

Также помочь детям доступным способом выразить гнев, может так называемый «Мешочек для криков»

Когда закипает гнев, можно подойти к «Мешочку для криков» и как можно громче покричать в него. Таким образом, он «избавляется» от своего гнева.

Однако, не всегда дети ограничиваются словесной реакцией на события. Очень часто импульсивные дети сначала пускают в ход кулаки, а потом придумывают обидные слова. В таких случаях нам также следует научить детей справляться со своей физической агрессией.

Видя, что дети распетушились и уже готовы вступать в бой можно мгновенно отреагировать и организовать, к примеру, спортивные соревнования по бегу, прыжкам, метанию мячей.

Легкие мячи, которые ребенок может швырять в мишень; мягкие подушки, которые разгневанный ребенок может пинать, колотить; резиновые молотки, которыми можно со всей силы бить по стене и по полу; газеты, которые можно комкать и швырять, не боясь что-то разбить и разрушить – все эти предметы могут способствовать снижению эмоционального и мышечного напряжения, если мы научим детей пользоваться ими в экстремальных ситуациях.

                Обучение навыкам распознавания и контроля негативных эмоций.

             Следующим очень ответственным и важным направлением является обучение навыкам распознавания и контроля негативных эмоций. Далеко не всегда агрессивный ребенок признается, что он агрессивен. Более того, в глубине души он уверен в обратном: все вокруг агрессивны.

Для того чтобы дети могли верно оценивать свое состояние, а в нужный момент управлять им, необходимо научить каждого ребенка понимать себя, и, прежде всего – ощущения своего тела.

               Сначала можно потренироваться перед зеркалом: пусть ребенок скажет, какое настроение у него в данный момент и что он чувствует. Дети очень воспринимают сигналы своего тела и с легкостью описывают их. Например, если ребенок злится, он чаще всего определяет свое состояние так: «Сердце колотится, в животе щекота, в горле кричать хочется, в пальцах на руках как будто иголки колют, щекам горячо, ладошки чешутся и т.д.». Нужно научить детей точно оценивать эмоциональное состояние и вовремя реагировать на сигналы, которые подает тело.

Таким образом, если ребенок верно расшифрует послание своего тела, он сам сможет понять: «Мое состояние близко к критическому. Жди бури».

А если ребенок знает несколько приемлемых способов выплескивания гнева, он может успеть принять правильное решение, тем самым предотвратив конфликт.

КОРРЕКЦИЯ АГРЕССИВНОСТИ МЕТОДОМ ИГРОТЕРАПИИ

Поскольку одним из основных видов деятельности младших школьников является игра, применение метода игротерапии наиболее эффективно (эти игры можно проводить во время динамической паузы, на классном часе, после уроков).

1. «Цветик – семицветик»  (игра помогает детям оценивать свое состояние, анализировать поведение)

Содержание: взрослый заранее заготавливает вырезанные из картона цветы. На каждом из 7 лепестков нарисованы лица, выражающие разные эмоции.

Ребенок смотрит на лепестки, называет эмоцию и говорит, когда он находился в том или ином состоянии.

В течение учебного года можно провести подобные занятия многократно, а в конце года обсудить с ребенком, изменились ли его взгляды на окружающих и на себя.

2. «Липучка» (игра способствует развитию умения взаимодействовать со сверстниками, снятию мышечного напряжения, сплочению детского коллектива)

Содержание: все дети двигаются, бегают по комнате, желательно под быструю музыку. Двое детей, держась за руки, пытаются поймать сверстников. При этом они приговаривают: «Я- липучка- приставучка, я хочу тебя поймать». Каждого пойманного ребенка «липучки» берут за руку, присоединяя его к своей компании. Затем они все вместе ловят в свои «сети» других.

3. «Маленькое приведение» (Лютова Е. К., Монина Г.Б.)

(игра позволяет выплеснуть гнев, накопившийся у агрессивного ребенка)

Содержание: «Ребята! Сейчас мы с вами будем играть роль маленьких добрых приведений. Нам захотелось немного похулиганить и слегка напугать друг друга. По моему хлопку вы будете делать руками вот такие движения (руки согнуты в локтях, пальцы растопырены) и произносить страшным голосом звук «У». Если я буду тихо хлопать, вы будете тихо произносить  звук «У», если я буду громко хлопать, вы будете пугать громко. Но помните, что мы добрые приведения и хотим только слегка пошутить». Затем педагог хлопает в ладоши.  «Молодцы! Пошутили и достаточно. Давайте снова станем детьми!

4. « Волшебные шарики» ( Павлова Я.А.)

( игра позволяет снять эмоциональное напряжение)

Содержание: Дети сидят в кругу. Взрослый просит их закрыть глаза и сделать из ладошек «лодочку». Затем он вкладывает каждому ребенку  в ладошки стеклянный шарик и дает инструкцию: « Возьмите шарик в ладошки, согрейте его, сложите ладошки вместе, покатайте, подышите на него, согрейте его своим дыханием, отдайте ему часть своего тепла и ласки. Откройте глаза. Посмотрите на шарик и теперь по очереди расскажите о чувствах, которые возникли у нас во время выполнения упражнения.

5. « Котик» ( Павлова Я.А.)

( Игра помогает снять эмоциональное и мышечное напряжение, установить положительное настроение в классе.)

Содержание: Дети сидят в классе на стульях, они расслаблены, под спокойную музыку придумывают сказку про котика, который нежится на солнышке, потягивается, умывается, царапается лапками с коготками (при этом дети имитируют движения котика)

6. « Снежная баба»

Подвижные дети с повышенной агрессивностью часто заставляют родителей задумываться о том, что можно сделать, чтобы снять агрессию. Существует много различных способов и один из них – поиграть с ребенком в игры, способствующие расслаблению его мышц. Освобождаясь от физического напряжения, ребенок «сбрасывает» груз накопившегося психического напряжения. Как правило, в играх ребенку необходимо вообразить себя каким-либо предметом или животным, а воображение  - хороший помощник для расслабления. Итак, предложите ребенку превратиться в снежную бабу. Опишите ее, помогая перевоплощению: « Представь, что ты  огромная, красивая, у тебя голова, две торчащие в разные стороны руки. Ты стоишь на двух крепких ногах. Прекрасное утро. Светит солнце. Но вдруг солнце начинает припекать, и ты чувствуешь, как начинаешь таять. Сначала тает голова, затем руки и, наконец, ты вся  оседаешь под тяжестью мокрого снега и превращаешься в лужу».

В эту игру можно играть дома, в школе, на прогулке.

          7.  Еще один способ побороть гнев – с помощью бумаги. Заведите «листок гнева». Это обычный лист бумаги, достаточно большой, на котором изображено какое-то чудовище. Хозяин листа может выместить на нем свои негативные эмоции, скомкав лист или разорвав его. Для тренировки можно нарисовать характерные рожицы с разными эмоциями, например, выражающие радость, гнев, зло, обиду, скуку, жалость, сострадание и др. Вместе с ребенком подпишите эти эмоции под каждой рожицей и потом просите время от времени, глядя на листок, он показывал, какое у него в тот или иной момент состояние.

Психологическое сопровождение детей с девиантным поведением.

           В нашей школе создана система сопровождения развития детей с девиантным поведением и помощи семье.

           Основные задачи, которые решают специалисты группы сопровождения на уровне школы, можно сформулировать следующим образом:

       Классный руководитель:

· является связующим звеном в группе специалистов по организации профилактической  и коррекционной работы с детьми и подростками;

· делает первичный запрос специалистам и дает первичную информацию о ребенке;

· организует и координирует комплексную работу по профилактике и коррекции девиантного поведения школьников.

       Социальный педагог:

· изучает жизнедеятельность ребенка вне школы;

· организует профилактическую и коррекционную работу в школе;

· поддерживает детей, попавших в экстремальные ситуации;

· взаимодействует с центрами психологической поддержки и реабилитации детей и подростков с девиантным поведением.

Психолог:

· изучает личность учащегося и коллектива класса;

· анализирует адаптацию ребенка в среде;

· выявляет дезадаптированных учащихся;

· изучает взаимоотношения детей со взрослыми и сверстниками;

· подбирает пакет диагностических методик для организации профилактической  и коррекционной работы;

· выявляет и развивает мотивацию, интересы, склонности и способности школьников;

· осуществляет психологическую поддержку нуждающихся в ней детей.

Школьная медсестра:

· исследует физическое и психическое здоровье учащихся;

· организует помощь детям, имеющим проблемы со здоровьем;

· разрабатывает рекомендации педагогам по организации работы с детьми, имеющими различные заболевания;

· взаимодействует с лечебными учреждения
                                     Как работать?

Заповеди педагога, контактирующего с проблемным ребенком
1. Не унижать

2. Понять

3. Помочь разобраться в сложной ситуации

4. Индивидуальный подход

5. Дать ответственное дело

6. Заинтересовать

7. Не упрекать непохожестью

8. Найти что-то хорошее

9. Создать особую обстановку

10. Относиться как ко всем

11. Защитить его

12. Привлечь родителей

13. Работать с психологом

14. Не навязывать

15. Не наседать

16. Выяснить ценности

17. Позволить вырасти самому
В этой работе важен собственный пример педагога, проявление им неподдельного уважения воспитаннику, поиск взаимопонимания, что предполагает владение следующими качествами толерантной личности:
*   расположенность к людям

*   терпение

*   чувство юмора

*   снисходительность в определенных  ситуациях

*   доверие

*   терпимость к различиям

*    умение владеть собой

*    доброжелательность

*    умение не осуждать других

*    гуманизм

*    способность к сопереживанию

*    стремление к равноправию в отношениях и взаимоуважению
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